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Marathongus er et unikt koncept, hvor 7 forskellige gusmestre skiftevis leder en
runde gus i Sygmmelands 3 saunaer. Der vil veere noget for enhver smag —fra
dem, der gnsker en rolig og afslappende oplevelse, tildem der sgger lidt mere

energi.

| alt vil vi lave 16-18 runder gus og skifte gusmester efter hver runde. | pauserne er
der mulighed for at slappe af i varmtvandssalen, hvor blgd loungemusik og
kulgrte lamper skaber en hyggelig atmosfeere. Her kan der ogsa nydes en
forfriskning samt lidt frugt, grent og salte snacks. Max. 20-35 personer i saunaen
ad gangen.

Arrangementet foregar sandag den 2. november kl. 17.30til 21.00.
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